SMOOTHIE

NIRUS-OETOX-GREEN SMODTHIE

@ 10 Minuten @ 2 Portionen i} einfach @ pro Portion 67 kcal

JUTATEN [UBEREITUNG

Wasch den Feldsalat, die Gurke und die

e ivell Feldzelet Petersilie. Schal die Grapefruit und gib sie mit

v Bund Petersili Salat und Gemise in einen Hochleistungs-Mixer.
> Bund Petersilie . ) ) . -
Fir ca. eine Minute mixen. Press die Zitrone aus

und gib den Zitronensaft zum Smoothie dazu.

1 Grapefruit oder Orange
Verteil den Smoothie auf zwei Gldser und geniel

200 g Salatgurke ihn am besten sofort.

Y2 Zitrone

NAHRWERTE

OXG

5}4’07"121/@(@

URE LADY FITNESS



